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¢INSTRUCCIONES POST-OPERATORIASe

Vaya directamente a su casa y descanse. Mientras descansa mantenga su cabeza elevada. Si tuvo sedacion intravenosa, su
acompafiante lo debe Ilevar a su casa, tal como se leindico en la consultainicial. Por su propia seguridad, usted NO debe
manejar ninguna clase de vehiculo ni tampoco operar ninguna maquinaria pesada.

Coléquese una gaza sobre el area de la cirugia, y €jerza una presion ligera, por una hora. Pasada la hora la puede remover.
Usted puede experimentar un poco de sangrado lo cual es normal. Si le parece que esta sangrando excesivamente
coléquese unagazay presione €l area por unos 30 minutos adicionales.

Cologue hielo en una toala y apliquelo sobre la mejilla del sitio de la cirugia por las primeras 24 horas. Hagalo
alternadamente aplicandolo por 15 minutos y descansando 15 minutos. Recuerde que la hinchazon alcanzara su nivel
maximo en 36 a 48 horas. De nuevo, este es un proceso normal de la cicatrizacion.

NO tome liquidos con sorbeto (pitillo, pajilla), no fume, no se enjuague, ni escupa por las primeras 24 horas. Si lo hace,
podria botar el coagulo de sangre y podria sangrar mas o resultar en “alveolo seco”.

Su dieta debe consistir en una buena cantidad de liquidosy comidas suaves por varios dias.

Tome sus medicaciones como se le indicd y procure no tener su estomago vacio, cuando las tome. La medicina para el
dolor le puede ocasionar mareos y/o nauseas como efecto secundario. El descanso y el evitar la actividad excesiva podrian
reducir estos sintomas. NO maneje ni opere vehiculos 0 maquinaria pesada mientras esté tomando medicacién para €l
dolor.

NO tome alcohol, ni use sedativos mientras este tomando medicina parael dolor.

Veinticuatro horas después de la cirugia puede comenzar a enjuagarse con agua salada tibia después de cada comida y
cuando lo desee. Hagalo por una semana. Use una cucharita pequefia de sal en un vaso de agua de 8 onzas.

LA MEDICINA PARA EL DOLOR SOL O SE PRESCRIBE en horas de oficina. Si usted tiene problemas de dolor no
espere hasta que la oficina se cierre para llamar. Después de las horas de oficina nosotros estamos disponibles, solo para
emergencias. NARCOTICOS NO SE RECETARAN LOS FINES DE SEMANA. S usted cree que va a necesitar
medicina para el dolor en el fin de semana usted debe llamar antes de las 4:00 p.m. del viernes.




